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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к годовому календарному учебному графику  

МБУДО ДЮСШ ст. Полтавской на 2021-2022 учебный год  

Годовой календарный учебный график МБУДО ДЮСШ ст. Полтавской 

является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в учреждении, обсуждается и принимается на педагогическом совете 

и утверждается приказом директора. 

1. Дата начала и окончания учебного года: 

Начало учебного года – 1 сентября 2021г. 

Окончание учебного года – 31 августа 2022г. 

01.09.2021г. – 13.09.2021 г. – организационный период (комплектование 

групп, набор учащихся в группы. Также возможно обучение групп 

первого года обучения с 01.09.2021г. при условии, что группы 

укомлектованы до указанной даты (01.09.2021г.)) 

Праздничные дни, каникулы: 

4 ноября 2021г. 

     31 декабря 2021г.- 06 января 2022г. – зимние каникулы 

     7 января 2022г – Рождество Христово 

     23 февраля 2022г. – День Защитника Отечества 

     8 марта 2022г. – Международный женский день 

     1 мая 2022г – Праздник Весны и Труда 

     9 мая 2022г. – День Победы 

     12 июня 2022г. – День России. 

В случае совпадения праздничных дней с датами учебно-тренировочных 

занятий допускается корректировка годовых планов-графиков. 

2. Продолжительность учебных занятий. 

Образовательный процесс организуется в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой. Организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, годовым планом-графиком, расписанием 

учебных занятий, спортивно-массовыми мероприятиями.  

Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебной работы является учебно-тренировочное занятие. Основными формами 

образовательного процесса в ДЮСШ     ст. Полтавской являются: 

 - групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

 -  индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, 

установленными тренерами-преподавателями; 

- участие в соревнованиях и мероприятиях; 

- тестирование, промежуточная и итоговая аттестация. 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия соответствует 

академическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей. 

Максимальная продолжительность учебной рабочей недели (в академических 

часах) для групп:  

1) обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам 

(спортивно-оздоровительным) – от 2 до 6 часов в неделю.  



2) Обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам 

 базового уровня: 

1 и 2 года обучения – 6 часов в неделю;  

3 и 4 года обучения – 8 часов в неделю;  

5 и 6 года обучения – 10 часов в неделю. 

углубленного уровня: 

1 и 2  года обучения -12 часов в неделю.  

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией 

ДЮСШ ст.Полтавской  по представлению тренеров-преподавателей в 

соответствии с санитарными нормами и правилами с учетом пожеланий 

участников образовательного процесса:  

Первая смена 8.00-13.00  

Вторая смена 14.00-20.00, учащиеся старшего возраста (от 16 лет) могут 

заниматься до 21.00 

Продолжительность занятий:  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:  

- спортивно-оздоровительных групп и групп базового уровня  1-2 года обучения -

2 академических часа;  

- групп базового уровня начиная с  3 года обучения и групп углубленного уровня, 

обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам - 3 

академических часа. 

Часовая нагрузка распределяется согласно дополнительным 

общеобразовательным программам с учетом возраста обучающихся, и 

дифференцированного подхода к каждому обучающемуся. 

 Детско-юношеская спортивная школа организует учебно-тренировочные 

занятия и спортивно-массовые мероприятия в режиме 6-дневной учебной недели, 

оптимально соответствующей эффективности осуществления воспитательно-

образовательного процесса. 

В воскресные дни, кроме (или вместо) основных занятий по расписанию, 

проводятся матчевые встречи между группами, организуются выездные 

соревнования, воспитательно-образовательные мероприятия. 

3. Особенности организации учебно-тренировочной работы, в том 

числе в каникулярный период . 

Внеурочная деятельность и спортивно-массовая работа организуются во 

внеучебные (выходные) дни.  

Календарный план-график  каждой программы и уровня обучения 

определяет:  

-объем учебных часов по виду спорта (недельная и годовая нагрузка)  

-содержание форм промежуточной аттестации.  

 В период каникул в общеобразовательных учреждениях ДЮСШ 

ст.Полтавской  продолжает обучение по реализуемым дополнительным 

образовательным  программам. Кроме того с целью оздоровления обучающихся,  

формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей организует 

и проводит спортивно-массовые мероприятия, экскурсии, походы, учебно-

тренировочные сборы.  



В день проведения спортивно-массовых мероприятий обучающиеся, 

участвующие в данных мероприятиях,  в учебных занятиях по расписанию 

могут не участвовать.  

Организация учебно-тренировочного процесса, спортивно-массовых 

мероприятий в каникулярный период регламентируется планом мероприятий и 

приказами директора  ДЮСШ ст.Полтавской.  

4. График работы администрации учреждения:  

Понедельник – пятница 08:00 – 17:00. 

Перерыв: 12:00 – 13:00. 

5. Организация промежуточной и итоговой аттестации учащихся. 

Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

определяются педагогическим советом и проводятся в соответствии с 

утвержденным графиком. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

учащихся регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

учащихся, занимающихся по дополнительным общеобразовательным программам 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детско-

юношеская спортивная школа станицы Полтавской. 
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