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1. Общие положения 
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в школе 

разработаны и приняты для определения правового положения участников от-

ношений в сфере образования в соответствии с требованиями статьи 30 п.2 Фе-

дерального закона № 273-ФЗ от 29.12.12 г «Об образовании в Российской Фе-

дерации» с изменениями на 29 декабря 2022 года, законодательством Россий-

ской Федерации, Уставом МБУДО «СШ ст. Полтавской»,  а также с учетом по-

ложений Конвенции ООН о правах ребенка. 

1.2. Правила определяют основы статуса обучающихся спортивной 

школы, их права и обязанности, как участников образовательного процесса, ус-

танавливают учебный распорядок и правила поведения обучающихся в МБУДО 

«СШ ст. Полтавской». 

1.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся утвер-

ждаются с целью организации образовательной, воспитательной деятельности в 

МБУДО «СШ ст. Полтавской», дальнейшего улучшения качества обучения, ук-

репления дисциплины, а также защиты прав и законных интересов детей. Цель 

Правил – создание в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивной школе станицы Полтавской» (далее - СШ) нормаль-

ной рабочей обстановки, способствующей  успешным занятиям спортом, вос-

питанию уважения к личности и её правам, развитию культуры поведения и на-

выков общения без дискриминации по расовым, языковым, религиозным, ген-

дерным, политическим мотивам, убеждениям, по социальному происхождению. 

Уважать достоинство и признавать значимость каждой отдельной личности. 

1.4. Правила внутреннего распорядка устанавливают учебный распоря-

док для обучающихся спортивной школы, определяют основные нормы и пра-

вила поведения в здании, на территории организации,  а также на всех спортив-

но-массовых мероприятиях. 

2. Режим занятий 

2.1. Организация образовательной деятельности в спортивной школе 

осуществляется в соответствии с дополнительными образовательными про-

граммами спортивной подготовки и дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами в области физической культуры и спорта и 

расписанием занятий, утвержденным директором спортивной школы. 

2.2. Обучение и воспитание в организации, осуществляющей образова-

тельную деятельность, ведется на русском языке. 

2.3. Учебный год в спортивной школе начинается 1-ого сентября и закан-

чивается в соответствии с учебным планом-графиком соответствующей допол-

нительной образовательной программы. 

2.4. Продолжительность учебной недели - 6 дней.  

2.5. В спортивной школе устанавливается следующий режим занятий: 

начало уроков в 1 смене с 08 час. 00 мин., во 2 смене с 14 час. 40 мин., 
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2.6. При проведении учебно-тренировочных занятий допускается объеди-

нение групп обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки с соблюдением требований ФССП по видам спорта. 

2.7. В спортивной школе образовательная деятельность осуществляется 

на русском языке.  

3. Права и обязанности обучающихся 

3.1. Согласно ст. 34 Закона РФ № 273-ФЗ от 29.12.12. «Об образовании в 

РФ» Обучающийся имеет право на: 

 получение бесплатного образования, освоение дополнительных образова-

тельных программ спортивной подготовки, дополнительных общеобразователь-

ных общеразвивающих программам в области физической культуры и спорта, входя-

щих в муниципальное задание; 

 выбор индивидуальной образовательной программы, в соответствии со 

своими способностями, потребностями, возможностями и условиями 

МБУДО «СШ ст. Полтавской», обучение по индивидуальному учебному 

плану в порядке, установленном локальными нормативными актами; 

 получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг 

   уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 ознакомление со Свидетельством о государственной регистрации, с Уста-

вом школы, с лицензией на осуществление образовательной деятельности,  

с учебной программой, другими документами, регламентирующими органи-

зацию и осуществление образовательной деятельности в образовательной 

организации; 

 на свободу совести, информации, свободное выражение собственных взгля-

дов и убеждений. 

 на каникулы — плановые перерывы при получении образования для отдыха 

и иных социальных целей в соответствии с Федеральным законом об обра-

зовании в Российской Федерации и календарным учебным графиком; 

 на обжалование актов образовательной организации в установленном зако-

нодательством Российской Федерации порядке; 

 на объективную оценку результатов своей образовательной деятельности; 

 на получение полной и достоверной информации об оценке своих знаний, 

умений и навыков, а также о критериях этой оценки; 

 пользование в установленном в СШ порядке материально-технической ба-

зой, базами данных, информационно-методическими материалами, техниче-

скими средствами в соответствии с их учебным предназначением, в том 

числе и для отдыха, оздоровления, повышения культурного уровня; 

 на развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортив-

ных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, 

и других массовых мероприятиях; 
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 условия образования, отвечающие требованиям образовательных программ, 

безопасности и гигиены; 

 на поощрение за успехи в учебной, спортивной, общественной,  экспери-

ментальной и инновационной деятельности; 

 на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в спор-

тивной школе и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установлен-

ном локальными нормативными актами школы; 

 на участие в общественных объединениях, созданных в соответствии с за-

конодательством Российской Федерации, а также на создание обществен-

ных объединений обучающихся в установленном законом порядке  

 принимать участие в спортивных, социально-культурных, оздоровительных 

и т.п. мероприятиях, организованных СШ; 

 получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований Единой Всероссийской спортивной классификации; 

  обращение к администрации МБУДО «СШ ст. Полтавской» с жалобами, 

заявлениями и предложениями по вопросам, касающимся процесса обуче-

ния в образовательном учреждении и любым другим вопросам, затраги-

вающим интересы обучающихся. 

3.2. Привлечение обучающихся без их согласия и несовершеннолетних 

обучающихся без согласия их родителей (законных представителей) к труду, не 

предусмотренному образовательной программой, запрещается. 

3.3. Принуждение обучающихся, воспитанников к вступлению в общест-

венные объединения, в том числе в политические партии, а также принудитель-

ное привлечение их к деятельности этих объединений и участию в агитацион-

ных кампаниях и политических акциях не допускается. 

3.4. Обучающийся обязан: 

 выполнять требования Устава организации,  Правил внутреннего распоряд-

ка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осу-

ществления образовательной деятельности; 

 добросовестно осваивать образовательную программу организации,  выпол-

нять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотрен-

ные учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные заня-

тия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять за-

дания, данные тренером-преподавателем в рамках образовательной про-

граммы; 

 заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенство-

ванию; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МБУДО 

«СШ ст. Полтавской»,  не создавать препятствий для получения образова-

ния другими обучающимся; 

 бережно и ответственно относиться к имуществу учреждения во время тре-

нировочного  процесса и вне его. Эффективно использовать оборудование, 
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предоставляемое во время тренировки, поддерживать чистоту и порядок в 

зданиях и помещениях учреждения, соблюдать чистоту, экономно и эффек-

тивно использовать материалы, ресурсы, оборудование; 

 следить за своим внешним видом, выполнять установленные школой требо-

вания к одежде; 

 вести себя достойно, воздерживаться от действий, мешающих другим обу-

чающимся овладевать знаниями, соблюдать учебную дисциплину, своевре-

менно и точно исполнять указания администрации, сотрудников, тренеров-

преподавателей школы; 

 соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены образо-

вательного процесса, правила пожарной безопасности; 

 в случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой опасности 

жизни и здоровью, незамедлительно сообщить об этом тренеру-

преподавателю, любому сотруднику школы; 

 при выезде на соревнования учащиеся обязаны застраховать свою жизнь от 

несчастных случаев. При отсутствии страховки они могут быть не допуще-

ны к участию в соревнованиях или не включены в состав сборной команды 

для участия в соревнованиях; 

 своевременно, без опозданий приходить на занятия, извещать тренера-

преподавателя о причинах отсутствия на занятиях по уважительным причи-

нам. Причины отсутствия подтверждаются соответствующими документами 

(справка медицинского учреждения, заявление родителей (законных пред-

ставителей). 

3.5. Иные обязанности школьников, не предусмотренные настоящими Пра-

вилами, устанавливаются законодательством Российской Федерации, догово-

ром об образовании (при наличии). 

3.6. Обучающимся запрещается: 

 приносить, передавать, использовать во время образовательного процесса 

(как на территории МБУДО «СШ ст. Полтавской», так и во время проведе-

ния занятий, мероприятий, а также вне их) оружие, колющие и режущие 

предметы, боеприпасы, взрывчатые  или отравляющие вещества, пиротех-

нические игрушки, а также другие предметы и вещества, подвергающие 

опасности жизнь и здоровье других людей; 

 приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсиче-

ского и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в поме-

щениях школы в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

Курение на территории МБУДО «СШ ст. Полтавской» запрещено; 

 применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запу-

гивание, вымогательство; 

 играть в азартные игры; 

 производить любые изменения в аппаратном или программном обеспечении 

компьютеров СШ; 
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 в свободное от  тренировочных занятий время кричать, шуметь, бегать, иг-

рать в игры, которые могут привести к травмам и порче имущества; 

 совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание 

чем-либо и т.д. 

  использовать ненормативную лексику. 

  нарушать целостность и нормальную работу дверных замков. 

 оскорблять друг друга и персонал организации, толкаться, бросаться пред-

метами  

 употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать 

другим. 

 осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также идей, 

наносящих вред духовному или физическому здоровью человека. 

 передвигаться в здании и на территории на скутерах, гироскутерах, велоси-

педах, моноколесах, роликовых коньках, скейтах и других средствах транс-

портного и спортивного назначения, если это не обусловлено организацией 

образовательной деятельности, культурно-досуговыми мероприятиями. 

 самовольно покидать школу во время образовательной деятельности. Уйти 

из школы во время образовательной деятельности возможно только с раз-

решения тренера-преподавателя. 

 использовать средства скрытой аудио- и видеозаписи без ведома админист-

рации и родителей (законных представителей) обучающихся, права и закон-

ные интересы которых могут быть нарушены такой записью. Технические 

средства скрытой аудио- и видеозаписи могут быть использованы только в 

случаях, прямо предусмотренных законом. 

 осуществлять предпринимательскую деятельность, в том числе торговлю 

или оказание платных услуг. 

 во время занятий пользоваться мобильными телефонами и другими устрой-

ствами, не относящимися к учебной деятельности. Следует отключить и уб-

рать все технические устройства (планшеты, плееры, наушники, игровые 

приставки и другие гаджеты), перевести мобильный телефон в беззвучный 

режим. В случае нарушения, педагог имеет право изъять техническое уст-

ройство на время тренировки. При неоднократном нарушении этих требо-

ваний устройство возвращается только в присутствии родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

 иметь неряшливый и вызывающий внешний вид. 

4. Правила поведения в МБУДО «СШ ст. Полтавской» 

4.1.Форма одежды обучающихся в СШ – спортивная согласно виду спор-

та. Обучающиеся должны быть опрятно одетыми, следить за своим внешним 

видом. 

4.2. Обучающиеся должны оказывать уважение взрослым, быть внима-

тельными к окружающим, уважительно относиться к товарищам, заботиться о 

младших, здороваться с работниками и посетителями «СШ ст. Полтавской». 
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4.3. Обучающиеся должны приходить в МБУДО «СШ ст. Полтавской» не 

ранее чем за 15 минут и не позднее  чем за 5 минут до начала  тренировочных 

занятий. 

4.4. На занятиях иметь при себе необходимые для участия в образова-

тельном процессе принадлежности и спортивную форму. 

4.5. Обучающиеся должны по первому требованию тренеров-

преподавателей или работников школы сообщить свою фамилию. 

4.6. Время учебно-тренировочного занятия должно использоваться обу-

чающимися только для учебных целей. 

4.7. Во время тренировки нельзя шуметь, отвлекать и отвлекаться самому 

посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к занятия, де-

лами. 

4.8. В случае необходимости выйти (отлучиться) во время тренировки 

обучающийся должен  попросить разрешение у педагога. 

4.9. Во время между тренировками, до начала, а также после тренировки 

учащимся запрещается: 

 бегать по лестницам и этажам; 

 сидеть на полу и подоконниках; 

 толкать друг друга, бросаться предметами.  

4.10. Обучающиеся, находясь в туалете соблюдают следующие правила: 

 соблюдают требования гигиены и санитарии; 

 аккуратно используют унитазы по назначению;  

 сливают воду; 

 моют руки с мылом при выходе из туалетной комнаты. 

В туалете запрещается: 

 бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

 портить помещение и санитарное оборудование; 

 использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назна-

чению. 

5. Поощрение и ответственность 

5.1. Дисциплина в МБУДО «СШ ст. Полтавской»,  поддерживается на ос-

нове уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических ра-

ботников. Применение методов физического и психологического насилия по 

отношению к обучающимся не допускается. 

5.2. За высокие результаты и достигнутые успехи в спорте, активную об-

щественно-значимую деятельность в МБУДО «СШ ст. Полтавской»  и другие 

достижения учащиеся могут быть отмечены: 

 объявлением благодарности; 

 награждением дипломом или грамотой; 

5.3. Поощрения применяются администрацией педагогического коллек-

тива. 

5.4. за нарушение требований Устава, настоящих Правил и учебной дис-

циплины МБУДО «СШ ст. Полтавской» вправе применить к обучающемуся: 
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 обсуждение факта нарушения на педагогическом совете. В данном случае 

учащийся и его родители (законные представители) приглашаются на засе-

дание педагогического совета для объяснения факта нарушения. Педагоги-

ческий совет может наложить дисциплинарное взыскание на учащегося в 

виде замечания, временного отстранения от занятий. Решение о наложении 

взыскания заносится в протокол педагогического совета. 

6. Основания для отчисления обучающегося 

6.1. Личное заявление обучающегося, его родителей (законного предста-

вителя); 

6.2. Медицинское заключение о состоянии здоровья обучающегося,  пре-

пятствующее его дальнейшему обучению; 

6.3. Завершение обучения; 

6.4. Невыполнение обучающимся в установленные сроки без уважитель-

ных причин тренировочного плана или контрольно-переводных нормативов  

6.5. Грубое нарушение Правил внутреннего распорядка  и Устава, или ме-

тодов, запрещённых к использованию в спорте; 

6.6. Пропуск более 40% тренировочных занятий в течение трех месяцев 

без уважительных причин; 

6.7. Нарушение спортивной этики; 

6.8. Нарушение режима спортивной подготовки. 

7. Заключительные положения 

7.1. Обучающиеся обязаны выполнять требования работников школы, не 

допускать нарушения дисциплины, соблюдать Правила внутреннего трудового 

распорядка школы в части их обязанностей, а так же настоящие Правила. 

7.2. Настоящие Правила распространяются на все мероприятия, проводи-

мые МБУДО «СШ ст. Полтавской» как на территории учреждения, так и на все 

мероприятия, проводимые за пределами школы. 

7.3. Настоящие Правила доводятся до каждого обучающегося МБУДО 

«СШ ст. Полтавской». 

7.4. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся являются 

локальным нормативным актом, принимаются на Педагогическом совете шко-

лы и утверждаются (либо вводятся в действие) приказом директора МБУДО 

«СШ ст. Полтавской». 

7.5. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Правила, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодатель-

ством Российской Федерации 

7.6. Правила внутреннего распорядка обучающихся МБУДО «СШ ст. 

Полтавской» принимаются на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Правилам принимаются в порядке, предусмотренном п.7.4. настоящих Правил. 

7.7. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически ут-

рачивает силу. 
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